
①裁断

A 布と B 布をそれぞれ縫い代込みで切

り、ほつれどめをぬる

②前身ごろを縫う

A 布、B 布　　　　この部分→

それぞれ前見頃を

縫い合わせる

※縫うときは必ず中表

（布の表同士をくっつけて

裏から縫う）

③前身ごろと後ろ見頃を縫い合わせる

　　　　　　 ↓ここ　　　ここ↓

A 布、B 布それぞれ上の黒線部分を縫

う

オビツ１１

オーバーオール

後見頃

A布左右各１枚

B布左右各１枚

オビツ１１

オーバーオール

前見頃

A布左右各１枚

B布左右各１枚

オビツ１１リバーシブルオーバーオールの作り方

型紙

0    1    2    3

この定規が

合うよう印刷

してください

A 布、B 布という書き方をしていますが、リバーシブルの表面・裏面のそれぞれの布のことを便宜的に A、B と書いています。

リバーシブルにしない場合は B 布を裏地と思ってください。商用利用・無断配布はご遠慮下さい。

④ポケットを付けたければつける

好きな形でポケットを付けましょう

私は型紙を作っておらずその時の気分で

作ってます ( ´ 艸｀)

　　　　　胸につけたり↓

　　　　　　　尻につけたり↑

※スナップボタンをつける場所を避けて

つけましょう

⑤A 布と B 布を合体する

見頃の上の部分だけ縫い合わせます

スナップ

ボタン位置↓

←スナップ

ボタン位置

⑥肩ひも部分を裏返す

かなり細いので鉗子などがないとつらい

と思います

⑦ズボンのすそ部分を折って縫う

長さがそろうように縫います

⑧後ろ見頃を縫い合わせる

肩ひもを縫いこまないよう注意しながら

縫います

⑨股を縫い合わせる

肩ひもを縫いこまないよう注意しながら

縫います

⑩裏返す

片方の足の穴から、もう片方の布を引っ

張りだします。

⑪オーバーオールの形に整える

A 布の内側に B 布が来るように整えま

す。ズボンを二重にする感じです

⑫ズボンのすそを縫い合わせる

ズボンのすそ同士を縫い合わせます。

　　　　　　　←糸の流れ

⑬スナップボタンをつける

⑭飾りボタンをつける　　できあがり！


